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»WIECZOR Z ANIOLtAMI”

, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”

Anna Dudziak

Warsztaty Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Konarzewie

,» W pewnej krainie ....”

W pewnej krainie mieszkali Sebastian i Wiktoria. Chtopak nigdy nie miat przyjaciot,
bo nigdy tez w jego sercu nie zagoscity uczucia takie jak mito$¢, przebaczenie i nadzieja.
Zupelie inaczej rzecz si¢ miata z Wiktorig ona byla zyczliwa, wyrozumiata i potrafita
przebaczac. Jej serce nie umiato by¢ zawzigte, nie byto w nim zalu a gdy co$ szto nie tak zawsze
pozostawala nadzieja. Pewnego razu spotkali si¢, Sebastian zobaczyt ze dziewczynka ma
w torbie niesamowity instrument i postanowil go zabraé. Gdy jej nie bylo w poblizu ukradt
go... Zaskoczona Wiktoria zaczeta wszedzie szuka¢ instrumentu. Tym czasem Sebastian psocit
dalej. Nagle ustyszatl szloch byta to wtasnie Wiktoria. W jego sercu zrodzit si¢ zal i skrucha,
poczul Ze instrument powinien naleze¢ do niej. Podszedt do niej i zapytat co si¢ stato
w odpowiedzi ustyszal, ze kto§ ukradt jej flet. Spojrzal na swoja kieszen z ktorej wystawat,
wiedziony naglym uczuciem zalu zechciat odda¢ dziewczynce flet. Ona ucieszyla si¢ i szybko
mu wybaczyta. Sebastian po raz pierwszy od dawna poczut w swym sercu mitos¢ postanowit
przeprosi¢ wszystkich za to, ze im dokuczat. Zyskane przebaczenie sprawilto, ze poczut
si¢ szczgsliwy. Nadzieja zaczela kietkowaé w jego sercu i zechcial poprawi¢ swoje zachowanie.
Nadzieja to uczucie ktore rozpala dusze cztowieka. Mito$¢ jest natomiast jak wielki ocean
chociaz ma rézne odcienie to potrafi wypelni¢ serce tak samo silnie. Moze by¢ tkliwa
rozczulajaca 1 wielka. Mysle, ze mito$¢ jest wieczna, milos¢ ma odcien cieptego zlota
rozlewajacego si¢ po sercu potrafigcego sprawic, ze serce drga jak struna. Przebaczenie to jakby
plaster ulgi ktéry sprawia ze dusza robi si¢ 1zejsza o polowe, daje tez poczucie wolnosci
od ktorej rosnie serce. A gdyby tak polaczy¢ te 3 uczucia? Powstaje pickna mapa ktora
zachowana w sercu I$ni jak diament na dnie duszy jasnym blaskiem. Dbajmy o te uczucia,
zawsze gdy bedziemy pragnaé mitosci przebaczajmy i1 szukajmy nadziei tam gdzie jej nie ma.

,»O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Michat Kien i Wioleta Knut

Warsztaty Terapii Zajeciowej Pomoc Maltariska w Poznaniu

Jak ktos kogos$ kochato jest mitosc. Jak ktos zrobi komus przykrosc to trzeba wybaczyé, trzeba
by¢ mitym. Nie ktécimy sie ze soba, wybaczamy sobie i pomagamy. Pracujgc pomagamy
stabszym. Jestesmy kolezenscy dla kolezanek i kolegow.
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, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”

Karolina Joksz

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Piekne to uczucie, jakim jest mitos¢ do bratniej duszy
Kiedy nagte jej ciepto Nasze Serce poruszy

Bedziemy silniejszy z nig petni wiary i nadziei,

Ze nasze zycie smutne i szare odmieni.

Petni mitosci mozemy gory przenosic.

O nic wiecej nie musimy prosic.

Caty swiat wybacza nam,

ze poswiecamy jej dusze.

Wybaczcie mi btagam,

ze tak kochaé musze.

Autor: Roma Tomczak

, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Maurycy Kosmaczewski

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Goscinni” w Kérniku

Maurycy kocha mame bo jest grzeczna. Mama cieszy sie w poniedziatek, a Anita zgodzita sie do lekarza.
Anita to kolezanka i Anita wybacza w poniedziatek. Anita zaptaci stéwe bo boli zabh. Anita i Maurycy
beda jezdzi¢ rowerem koto Kérnika. Maurycy ma blond fryzure, bo brat obcigt wtosy. Palec boli,
bo mama ugryzta w palec, wybacze - mamie i nie bede sie gniewaé. Marys to wujek'i ma goraczke,
a Mikotaj dzwonit na kawe. Mikotaj to brat starszy. Maurycy bedzie dZzwigat Krzysia bo jest silny. Krzysiu
jest ciezki bo je 3 kanapki na $niadanie. Mama pamietata pienigdze na podréz i Maurycy jedzie
do Warszawy na konkurs na tancach. Monika to pani, widzimy sie codziennie na kawe. jemy sernik.
Mama piecze sernik, duzg czarng blache dla kobiet. Sernik dobry. Monika jest grzeczna, mita.i tadna.
Mama zrobita nowe paznokcie, kupita w markecie, w Polo. Palec boli bo Krzychu drapnat. Nie gniewam
sie na Krzycha i wybaczam bo trzeba kochaé. Mam nadzieje na kawe z kolezankg i Krzychem. Trzeba
kochaé. Najbardziej kocham mame.

Autor: Pétryk taskarzewski
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,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”

Aleksandra Tonder

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,, Promyk” w Otuszu

Kochana Mamo

Choé¢ mam lat 31

Na sumieniu grzech nie jeden
Wtasnie Tobie rzec dzi$ chce
Jak ja bardzo kocham Cie.

Chociaz bywam nieznos$na
Chociaz czesto ranie Cie.
Moja mitosc jest bezgtosna.
| za wszystko kocham Cie.

Kocham, kocham po wasze czasy:
To uczucie wzmacnia nas.

Pola, tgki, rzeki, lasy Autor: Hanna Sigkowska
Ciggle szumig - to Wasz czas.

, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Karolina Joksz

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Nadzieje we mnie rozbudzites,
a zaraz potem jg zabite$
Napisaé nic nie umiatam

Catkiemsie rozsypatam

W sercu dziura powstata
Wene mi odebrata
Natchnieniem moim bytes,
ale wszystko zniszczytes$

Mitosci od ciebie oczekiwatam

Ty mitos$¢ w koncu mi wyznates
ale czy szczerze to powiedziates?
Pewnosci nigdy nie miatam

Lecz teraz juz zrozumiatam.




PUSZCZYKOWO 2021

, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”

Agnieszka ldziaszek

Warsztaty Terapii Zajeciowej Pomoc Maltanska w Poznaniu

Jak ktos$ wybaczy drugiemu blizniemu

Ten blizni jest szczesliwy

i kamien Mu spada z serca

Jest wdzieczny za przebaczenie

Wszyscy potrzebujemy mitosci

Pojednania z drugim cztowiekiem
Zrozumienia blizniego

Mitos¢ to ciepto, wrazliwos¢, pomoc, radosc
Nadzieja to optymizm, wytrwatos¢, wiara.

,Q mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Michat Ogoniak

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swarzedzu

,Wiara, nadzieja, mitos¢... Spieszmy sie kochaé ludzi tak szybko odchodza”

Wiara, nadzieja, mito$¢ to co§ waznego w moim zyciu. Te trzy stowa maja moc
przetrwania w chwilach cigzkich i trudnych dla mnie w tym roku. Pokazaty swoja moc dwa
razy w ciggu trzech dni. Najpierw kolezanka, ktéra data mi nadziej¢ na pomoc w sytuacji,
w ktorej sam nie widziatem wyjscia i na ktdrg zawsze moglem liczy¢ a po trzech dniach umiera
moj Tata.

Ostatnio chodzi mi po glowie cytat ,,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi tak szybko odchodza”
Pozwolg sobie na kilka stow wspomnien o Agacie, ktdrg poznalem w naszym warsztacie
a odeszla od nas w tym roku. To byly czasy, gdy wiekszo$¢ oso6b znatem juz dobrze i ucieszytem
si¢, ze poznatem nowg kolezanke. Pamigtam jak dzi§ nasze pierwsze spotkanie, gdy korzystajac
z tadnej pogody jechaliSmy obok siebie na wédzkach. Wtedy na boisku przy Szkole nr 3
w Swarzedzu doszto do nawigzania rozmowy i mojej przyjazni z Agata. Kazdy nastepny dzien
przynosit nowe sily nie tylko na ,,cze$¢” ale na mate stowa a duzo dajace w pokonywaniu barier
mie¢dzy nami. Poprzez rozmowy poznalem jej pasje, o ktoérych duzo rozmawialiSmy. Agata
nalezata do Stowarzyszenia “Start”, gdzie cz¢sto brata udziat w zawodach sportowych z bocci.
Z wielka rado$cig opowiadata nam o odniesionych sukcesach. W naszym warsztacie uwielbiata
zajecia plastyczne a z czasem przekonata si¢ do wyszywania, ktore jak mowita uspokaja i uczy
cierpliwo$ci. Opowiadata mi o swoim pierwszym dniu w warsztacie, do ktorego przybyla wraz
z mama, by dopehi¢ formalno$ci zwigzanych z przyjeciem. Zaproponowano jej wykonanie




»WIECZOR Z ANIOLtAMI”

pierwszej pracy plastycznej- byt to ston. Tak zaangazowala si¢ w wykonanie zadania, Ze prosita
mame¢ aby mogla zosta¢ dtuzej. Agata przekonala mnie, ze nie ma czego si¢ ba¢ i1 kazdego
dnia nalezy i1$¢ do przodu. Lubita muzyke religijng 1 z checig angazowata si¢ w redagowanie
naszej gazetki warsztatowej “Anielska Przystan” oraz pisala artykuly do czasopisma
“Filantrop- naszych czaséw”. Byla pasjonatka Edyty Gorniak, zbierata zdjg¢cia, plyty swej
idolki a dzieki siostrze z okazji urodzin byta na jej koncercie w Poznaniu. Sledzita kariere Edyty
Gorniak poczawszy od zbierania wszelkich informacji 1 obszernej kolekcji artykutow
zbieranych od ponad 20 lat, po wszystkie wydane plyty. Przestuchanie tych utwordéw setki
razy...to taka zyciowa pasja. W wakacje uczestniczyta w spotkaniach oazowych przez trzy
tygodnie oraz jezdzita z naszym stowarzyszeniem do Dartowka. Bardzo lubita by¢ samodzielna
1 cieszyla si¢ z kazdego sukcesu na ktory pozwalato jej zdrowie. Uwielbiata wyjezdzaé
na turnusy rehabilitacyjne, gdzie odpoczywajac dbata o swoje zdrowie. Chetnie brata aktywny
udziat w szkoleniach w warsztacie a nast¢pnie od razu opisywata wydarzenie. Zawsze piszac
mowita mi, ze lepiej pamigtasz szczegoly niz ja. Brata udzial miedzy innymi w “Projekcie
5 zmystéw” czy szkoleniach komputerowych. MieliSmy bardzo dobry kontakt ze soba
na portalu spotecznosciowym, gdzie opisywata mi jak kocha zwierzeta, przyrodg i spacery.
Portalowe rozmowy, to takze ,,jak tam?”, ,,co tam?”, ,,siema?” czy ,,hey?”’ Czasem wystarczyla
mi nawet sama fapka w gore, bym wiedziat, ze z nig 1 z jej zdrowiem jest dobrze. Duzo czytata
a szczeg6lnie ksigzki przygodowe. Z wielkg ochota ogladata festiwale Eurowizji, cho¢
nie zawsze wygrywal jej faworyt. Jak to bywa w przyjazni bywaty ciche dni, lecz nie chee ich
pamigtac, bo 1 po co pamigtac. To co zte chcg zapomnie¢ a co dobre pami¢ta¢ na zawsze:
Jej usmiech, pomocng dion, czasem dobrg rade 1 wiele, wiele innych. Szkoda, ze w sytuacji dla
mnie trudnej roztagczyla nas pandemia 1 nie mieliSmy czasu rozmawiaé tyle,
co dotychczas. Nasza obecno$¢ w warsztacie i odkrywanie siebie i pasji na czas pracy zdalnej
nie przeszkodzilo, aby Agata aktywnie uczestniczyta w zajeciach. Prace wykonywane przez
nig 1 zadania zdalne wykonywata z wielkg staranno$cia, nad kazdym nawet najdrobniejszym
szczegotem. Zawsze miata kilka pytan co do zadanej pracy, zeby praca byta prawidiowo
wykonana. Szkoda, Ze ostatnie dwa lata mniej kontaktowalismy si¢ ze soba przez pogarszajace
si¢ zdrowie Agaty oraz pandemi¢. Agata czgsto pisala, ze jak wroci do warsztatu,
to z chgcig zobaczy i1 sprobuje swoich sit w nowo otwartej pracowni plastycznej pod
kierunkiem Pani Joli a szczegolnie, ze nauczy si¢ wykorzystywac technikg¢ origami. Agato
dzigkuj¢ za twoja obecnos$¢ w warsztacie. Wiem, ze bywato roznie migdzy nami ale chciatbym
Tobie teraz podzigkowac moja Przyjaciotko za rozmowy, za lekcje zycia. To co si¢ nauczylem
od Ciebie zachowam w sercu na zawsze. Twoje slowa “pomimo trudno$ci w zyciu walcz
0 swoje a z biegiem czasu osiggniesz, to co chcesz”. Nie chce mowi¢ zegnaj, tylko
do zobaczenia. Tam u gory, gdzie teraz jeste$ prosz¢ Ci¢ o jedno, zebys$ mi si¢ jak najczesciej
$nita 1 podpowiadata dobra rada jaka w kolezance zawsze mogltem znalez¢, iskre¢ nadziei
na pomoc w trudnej sytuacji. Tata byt dla mnie opoka, wsparciem i kompanem rozméow.

M¢j Tata potrafit wskaza¢ mi szereg dobrych drog, szczegélnie tych, ktore
w dzisiejszym $wiecie sg wazne. To wiara, mitos¢ i zaufanie do siebie. Oprocz mitosci, to nasza
klamra spinajgca nasze relacje miedzy- tata i syn, On pami¢tam jak dzi$ od matego, gdy wrocit
z pracy zjadt obiad i od razu udawaliSmy si¢ na spacer lub piaskownicy. Tacie bardzo zalezato
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zebym byl szczesliwy. W czasie wolnym czesto zabierat mnie na koncerty 1 inne wydarzenia
w okolicy 1nie tylko. Wiem, ze nie moge chodzi¢ nawet pomimo wszelkich staran codziennych
Taty. Dzigki Niemu widziatem kolorowy $wiat 1 nigdy tak jak On, nie poddawatem si¢
1 dazylem naprzod. Chciatbym przekaza¢ innym wartosci, ktorych mnie nauczyt i je pokazacd.
Pamig¢tam jak dzi$, gdy sprowadzal mnie schodotazem, bym mogt spotka¢ si¢ z najblizszymi
przyjaciotmi. Pamigtam wiele innych wydarzen, za ktorymi tesknig¢, nasze plany, wspolne
marzenia, lecz niestety nie dojdzie do ich spelnienia. Jedna chwila zmienia zycie. Pozostanie
dla mnie Jego dobro¢ w moim sercu i to co mi méwil, bede przekazywat innym na tyle ile bede
potrafil napotkanym przeze mnie ludziom. Wigcej nie potrafi¢ napisa¢, bo zachowam nasze
wspomnienia, przezycia w swoim sercu i pamieci.

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Karina Kominek

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Goécinni” w Kérniku

Mitosc? Mitosé. Mitosé !l Czym wiasciwie ona jest ? Otdz ja mysle, ze jest to
najpotezniejsze uczucie jakie w ogdle istnieje. Uczucie, ktére nadaje sens zyciu kazdemu z nas
i jezeli kto$ z ludzi go nie zazna, to jest on bardzo biedny i uwazam, ze jego zycie w ogodle jest
pozbawione sensu. No, bo przeciez kocha¢ mozna dostownie wszystko. Np.: to, ze obudzitam
sie rano i ze mogtam wstac dzisiaj z tézka. To ze ubratam mojg ukochang bluzke, czy np. spodnie
( ja juz nie wspominam o moich super wygodnych butach). To, ze dzisiaj dobrze utozyty mi sie
wtosy, chociaz przeciez miatam z nimi problemy w zesztym tygodniu. To, ze zjadtam dzisiaj
pyszne $niadanko i popitam je wySmienitg kawg zbozowsg, jakg zafundowata mi dzi§ moja
ukochana mama. To, ze dzisiaj tak zgrabnie przebiegto moje poranne szykowanie, ze tylko
dostownie chwileczke czekatam na nasz bus, na ktéry odwiozta = mnie moja wspaniata
opiekunka — Aldona. To, ze dzisiaj u ,, Goscinnych” mieliSmy zajecia z mojg ulubiong Panig
Monika, na ktérych ja robitam taki koszyk, ktdry tak wcale nie najgorzej wyszedt. To, ze dzisiaj
na obiad byty takie wspaniate i pyszne pierogi z kapustg i pieczarkami, ze az cos. Nastepnie to,
ze nasz Pan Wojtek (nasz pan kierowca) znéw punktualnie po nas przyjechat i odwiézt nas
szczes$liwie do domow. To, ze w domu przyjeta mnie z otwartymi ramionami iz uSmiechem na
ustach moja ukochana mama. No i to, ze po paru godzinach w domu i po pofudniowej wizycie
mojej ulubionej opiekunki ok. 21:00 zostatam potozona do mojego tdzka.

No, a przebaczenie czym ono jest? Do czego ono jest nam tak naprawde potrzebne? Otéz
przebaczenie, to ma miejsce wtedy, gdy my co$ wobec kogo$ zawinimy, ta osoba nam tg naszg
wine wybacza. Och jejku jakie temu towarzyszy wspaniate uczucie. Jaka cuuudooownaaa ulga.
I jak my jestesmy wdziecznitej osobie za to, ze nam wybaczyta.

Atatrzecia rzecz to nadzieja. To czym ona jest? Ano tym co my zawsze mamy lub mozemy
miec. | jeszcze na koniec jedna madra rzecz. Otdz te trzy cechy naszego bytu sg tak wspaniate,
bo wynikajg z siebie nawzajem. No bo popatrzcie: trzeba zawsze miec¢ nadzieje, umieé
przebaczaé, ze ta upragniona mitos¢ kiedys nadejdzie.
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, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”

Katarzyna Btoniewska

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Niech to bedzie czas refleksji, nad kruszgcym sie zyciem. Niech to bedzie czas mitosci, czas
nadziei, czas przebaczenia. Nie jeden z nas przy stole zasigdzie, bez kogos bliskiego i waznego.
Z ogromng dziurg w sercu. Z milionem pytan bez odpowiedzi. Z ukrytym bélem w Srodku,
a jednoczesnie z usmiechem dla tych , co sg przy nas. Dlatego dzi$ obudZcie w sobie mitos¢,
przebaczenie oraz nadzieje. Zycze Wam, jak najwiecej zrozumienia i wybaczenia. Wybaczmy
nieprzemyslane stowa i te przykre zachowania, milczace telefony, drzwi zamkniete. Te
rozczarowania, smutek i fzy. Niech to bedzie czas mitosci, bycia razem. Wybaczanie sobie oraz
innym. Niech ten czas spedzony razem zostat doceniony. Otwdrzmy ramiona i serca. Bo to, co
najwazniejsze nie lezy na stole, a wtasnie w sercach naszych. | tak, jak wiosng kwitng kwiaty,
tak ponownie moze zakwitng¢ nadzieja. I niech kazdy bedzie wygrany, bo wygrany to ten, co
potrafi kocha¢, wybaczaé i dawac¢ nadzieje. Wesotych Swiat.

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Marita Napierata

Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Promyk” w Konarzewie

,Prawdziwe zycie”

Byta niewinna,

Swiatu ufata .

tatwo nawigzywata znajomosci,

Szybko sie zakochiwata.

Lecz z czasem, gdy dorastata,
Prawdziwe zycie poznawata .

Ludzie nie byli tacy zyczliwi,

Niektorzy fatszywi, skapi i bardzo niemili.
Rozczarowafto jg to ogromnie,

Lecz petna nadziei rzekta Skromnie:
,Swiat mitoscig trzeba naprawic,

Umieé wybaczac i dobrze sie bawié.”
Wiec postanowita dobro innym darowag,
Na ulicach uémiechem innych czarowac .
Uczyta sie przebaczaé wrogom .

| wcigz wstawata prawa noga.

Jak to sie méwi:
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,To co dajesz do ciebie wraca,
Wiec ofiarowanie dobra i mitosci sie optaca.”

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Wioleta Kosmacz

Warsztaty Terapii Zajeciowe] ,,Promyk” w Konarzewie

O tym, ze §wiat jest pickny, wiedzg wszyscy. Cztery nastg¢pujgce po sobie pory roku, przynosza
nam kolejno soczysta zielen trawy, picknie $§piewajace od wczesnego ranka ptaki, mnostwo
kolorowych i cudownie pachnacych kwiatow, wspaniale i pyszne owoce, zar ptynacy z nieba i
zlociste tany zb6z. Szelest lisci pod nogami, kolezaste kasztany, pachnacy grzybami las méwia
nam, ze juz wkrotce poczujemy na policzkach mrozny wiatr 1 na §wiecie zrobi si¢ biato. Moj
$wiat jest troche inny. Ja takze mam swoje problemy i wiele razy ptakatam do poduszki . Kiedy
jest mi smutno $piewam lub stucham muzyki. Wiele razy w moim zyciu kto§ robil mi
przykro$¢, ranit mnie. Do tej pory nie potrafi¢ tego przebaczy¢. Moze kiedys, ale teraz jeszcze
nie. Juz czutam tzw. ,, motyle w brzuchu” 1 cho¢ nie wiem, czy mozna to nazwac¢ mitoscia, to
wcigz mam nadziej¢. Czekam na to wielkie, prawdziwe i1 bezinteresowne uczucie oraz tego
wymarzonego, ktory pokoloruje moj szary swiat. Jestem bardzo ciekawa swiata, gdybym tylko
mogta go zobaczy¢. Wcigz mam nadzieje, ze zdarzy si¢ cud i zaczng widzie¢. Czekam az bedzie
mi dane zobaczy¢ to, co teraz tylko stysze, czuje i znam z opowiadan.

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”

7

Jas

Warsztaty Terapii Zajeciowej Pomoc Maltanska w Poznaniu

Gdy si¢ zblizajg Swigta Bozego Narodzenia czas, ktory jest oczekiwaniem katolikow na
przychodzacego zbawiciela. W tych uroczystych chwilach wszyscy ludzie na calym $wiecie
przebaczaja sobie to co bylo zte przez caly rok z nadzieja Zze bedzie si¢ lepiej zylo. Mitos¢
odgrywa tu tez wazng rol¢ ze pomigdzy ludzmi by¢ szacunek dla kazdego bezdomnego ktory
czuje usamotniony i smutny bez swojej rodziny np. w szpitalach,, zagranicg w roznego rodzaju
osrodkach opieki spotecznej i winnych miejscach publicznych gdzie sig taki cztowiek znajduje.
W catym kraju sg organizowane spotkania optatkowe dla tych oséb aby si¢ mogly i cieszy¢ tym
$wiatecznym czasem oraz radoscig i cieptem jakie niesie nowonarodzony.
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, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”

Bartosz Wesotek

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Goécinni” w Kérniku

MYSLE OTOBIE CODZIENNIE KAZDEGO DNIA

MOJEJ UKOCHANA PRZYJACIOLKA JEST DLA MNIE SKRAB
MOJEJUKOCHANA PRZYJACIOLKA JESTDLA MNIE ANIOLEM
MOJE SERCU NA ZAWSZE

MOJEJ UKOCHANA PRZYJACIOEKA WYPEENIA MIt0SC
MOJEJ SERCE NA ZAWSZE

MOJEJUKOCHANA PRZYJACIOLKA JESTDLA MNIE
MOJE CALE MItOSC

MItOSC TOJEST UCZUCIE POLACZYL NAS

MOJEJ UKOCHANA PRZYJACIOLKA

UKOCHANEGO PRZYJACIELBARTEKWESOLEK
MOJEJUKOCHANA PRZYJACIOLKA JEST

MOJE TERAPEUTKA ODPRZYTULLSIE

CODZIENNIE POMAGAM MOJE SERCU

MOJEJ UKOCHANA PRZYJACIOLKA

CODZIENNIESNI KAZDEGO DNIA

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Patryk taskarzewski

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Mitos¢ to gdy ludzie przebywajq ze sobg,

Mogg na siebie liczyé, pomagajg sobie, gdy jest trudno.

Mitujg Boga, siebie samych i innych ludzi.

Nadzieja jest, Ze sie stanie nowe, lepsze jutro i cos sie lepszego wydarzy.
Przebaczenie to jest jak-jeden cztowiek drugiemu cztowiekowi odpusci
zte uczynki i nie msci sie na nim.

Niedtugo beda Swieta!

Boze Narodzenie to czas mitosci, nadziei i przebaczenia.
W Wigilie ubieramy choinke i dzielimy sie optatkiem.
Siadamy razem przy wspdélnym stole i jest cudownie.
Mogtoby by¢ tak zawsze.
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, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”

Anna Wtodarek

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Promyk” w Otuszu

Ztota Mysl...

Doceniaj tych, ktorzy Cie kochaja.

Pomagaj tym, ktdrzy Cie mijaja.

Pamietaj o mitosci, ktérej nigdy nie dos¢ Ci.
A gdy podjdzie co$ nie po twej mysli,

to nadzieje sobie miej,

ona zawsze da korzysci.

Bo to stowo, ktdre z nami wstaje,

i na lepsze jutro sity daje.

Lecz pamietaj to nie wszystko,

przebaczaj kazdemu mimo wszystko.

Bo to co trudne niestychanie, to wtasnie wybaczanie.

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Piotr Wéjcicki

Warsztaty Terapii Zajeciowej Pomoc Maltariska w Poznaniu

Bardzo kocham rodzicéw, oni sg moimi przyjaciétmi. Mojg mitos¢ wobec nich wyrazam w ten
sposob, ze im pomagam, jestem dla nich mity. Chetnie wtgczam sie w codzienne prace
domowe, staram sie odwzajemnia¢ mojg mitos¢ dla nich. Moi rodzice okazujg mi mitos¢
poprzez dbanie o moje zdrowie, przez posytanie mnie na dodatkowe zajecia sportowe.
Moimi przyjaciétmi sg takze brat i siostra. Oni takze okazujg mi mitos¢, poniewaz sie mna
opiekuja i wspierajg dobrym stowem. Czas $wiat to takze czas nadziei. Mam nadzieje, ze
nadchodzgce swieta bedg biate, ze wspdlnie z moimi bliskimi zasigde przy wieczerzy
wigilijnej. Mam tez nadzieje, ze wszyscy spotkamy sie zdrowi na §wieta. Byt w moim zyciu
czas, kiedy potrzebowatem przebaczenia. Ktorego$ dnia zdarzyto mi sie, ze zbitem rodzicom
talerze, zbitem lustro, przewrocitem choinke i wywrdcitem wazon z kwiatami. Byta straszna
awantura, ale na szczescie rodzice mi wybaczyli.
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,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Agata Kiejdrowska

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swarzedzu

»Wiara, nadzieja, mitos¢”

Woczoraj, wieczorem, gdy siedziatam przed telewizorem ze szklankg herbaty w rece, myslatam
na temat pracy konkursowej, ktorej tematem jest , Wiara, nadzieja i mitos¢.”. Przyznam sie
szczerze, ze temat jest bardzo trudny. Tak naprawde nie wiem, od czego rozpoczaé swoja
prace. W dzisiejszym swiecie, w ktdrym moim zdaniem cztowiek jest zagoniony pracg i martwi
sie o materialny byt, chyba sie nie zastanawia nad tym, ze nie mozna zy¢ bez wiary, nadziei
i mitosci. Przychodzimy na $wiat, otoczeni mitoscig Boga i naszych rodzicéw i opiekundw.
Cieszymy sie, gdy ktos nam poda pomocng dfon, wesprze dobrym stowem. Bywajg w naszym
zyciu, réwniez trudne chwile. Brak-nam nadziei na lepsze dni i zycie. Mamy pretensje do Boga
i ludzi. Zastanawiamy sie dlaczego jestesmy niepetnosprawni, albo co$ nam sie w zyciu nie
powiodto. Byt piekny grudniowy dzien a na dworze byt siarczysty mréz. W domu unosit sie
zapach wigilijnych potraw. Siedziatam w pokoju przy pachnacej choince i nagle ustyszatam
donosny dzwonek do drzwi. Wszedt do nas mezczyzna pochylony z brodg swietego Mikotaja.
Na plecach niést worek peten prezentéw dla naszej rodziny. Chwycit mnie za reke i zapytat:
Agato? Mam dla Ciebie duzy worek prezentéw a te podarunki bedg inne niz wszystkie. W tym
worku znajdujg sie: Szczescie, wiara, mitos¢ i nadzieja. Co bys z tego wybrata?
Odpowiedziatam: Wszystko. Ale wiem, ze to nierealne. Mezczyzna potart swojg spracowang
dtonig twarz i powiedziat: Wiesz Agato, jestem stary, bardzo stary! Moje zycie byto i jest
bardzo ciezkie. Kiedy nadchodzg sSwieta Bozego Narodzenia z wielkg radoscig chodze
po domach i rozdaje ludziom prezenty. Ciesze sie, gdy na twarzach ludzi pokazuje sie usmiech
i szczescie. Ucze sie od nich cierpliwosci i daje im nadzieje na lepsze dni. Zadaje im réwniez
pytanie, czy potrafiag wybacza¢ wyrzadzone im przez innych krzywdy. W odpowiedzi na to
stysze: ,Nigdy!!!” Wtedy ogarnia mnie smutek i przerazenie. Mysle sobie: Jak to! Zbliza sie
Swigteczny okres Bozego Narodzenia. Ma zapanowac rados¢ i szczescie a ludzie sg dla siebie
tacy niedobrzy! Po co ja sie trudze i przynosze te prezenty? Mimo wszystko jednak wierze,
ze ludzie sie opamietajg i zmienig swoje zte nawyki. Agato, czy ty tak samo myslisz? Zapytat:
Tak, odpowiedziatam.: Agato! Czy ty potrafisz kocha¢, przebaczaé i dawac nadzieje innym?
Po dfugim zastanowieniu powiedziatam: Wydaje mi sie, ze chyba potrafie, cho¢ czasem mi-to
trudno przychodzi. A co bys chciata w swoim zyciu zmieni¢ i w swoim otoczeniu? Zapytat
mezczyzna? Chciatabym, mieszka¢ w $wiecie petnym dobra mitosci i nadziei. Wokdét mnie,
zytyby zwierzeta i ptaki. W powietrzu unositby sie zapach polnych kwiatéw. Zawsze Swiecitoby
storice i wszystko byloby najpiekniejsze! Ludzie obdarzaliby sie mitoscig, wiarg
i nadzieja. Niestety z wifasnego doswiadczenia wiem, Zze tak nie jest. Rzeczywistosc¢
jest zupetnie inna. Ludzie sie ktdcg, sprawiajg sobie wiele przykrosci i boélu. Styszy sie
w mediach o przemocy i wyrzgdzonym ztu innym. Jednak tak by¢ nie musi. Nadzieje przemiany
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naszych serc daje nam magia $wigt Bozego Narodzenia. W tym czasie, zyczymy sobie: duzo
zdrowia, szczescia na lepsze jutro. Dzielimy sie biatym opfatkiem. Tylko czy potrafimy sobie
naprawde wybaczac i wyznac sobie prawdziwg mitos¢? Chyba nie! A szkoda. Wtedy nasze zycie
bytoby piekniejsze! Bardzo czesto zastanawiam sie nad tym, jak potezny jest Bog i jak otacza
nas wielkim mitosierdziem. Zastanawiam sie réwniez nad tym, jak spedzajg Swieta Bozego
Narodzenia porzucone dzieci i osoby starsze odrzucone przez rodzine. Czy cho¢ przez chwile
poczujg magie tych radosnych swigt? Chyba nie! Gdy po spozytej wieczerzy siedze sobie przy
choince i ptyngcych dzwiekach z odbiornikéw telewizyjnych koled i pastoratek w moim sercu
budzg sie rézne uczucia. Ciesze sie, gdy moi znajomi zadzwonig do mnie z zyczeniami. Zycze
Wszystkim jak najlepiej oraz przeczytania tego tekstu, aby zastanowic sie nad tym co dobre
w zyciu i nie zapomnie¢ takich wielkich trzech stéw jak: Wiara, nadzieja, mitosc.

, O 'mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Magdalena Zgofta

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

,Historia Szi-ze”

Dawno temu zyta sobie mata biedna dziewczynka o imieniu Szi-ze mieszkata w Japonii,
ale miata pochodzenie polskie , dla tego nikt jej nie chciat . Ona bardzo chciata mie¢ kogo$
bardzo bliskiego, kto by mdgt jg kochac. Kiedy jej rodzice zgineli w katastrofie, bo w tym czasie
byto trzesienie ziemi, tylko ona sie uratowata. Mama obronita jg swoim ciatem tulgc do siebie.
Trafita do sierociinca, gdyz nie miata nikogo bliskiego, kto by modgt sie jg zaopiekowac.
Po pewnym czasie trafita do rodziny, ktéra okazata sie by¢ dla niej bardzo niedobra. Chcieli
mie¢ tylko stuzacy i dlatego bardzo Zle jg traktowali, a ona czuta, ze nie jest ani kochana
i nielubiana, bardzo zZle sie z tym czuta. Po kilku latach trafita do innej rodziny, ktéra okazata
sie bardzo dobra, lecz biedna. Szi-ze poczuta wreszcie, ze jest przez przybranych rodzicow
kochana i zawsze moze na nich liczy¢. Przybrani rodzice robili wszystko by Szi-ze byta bardzo
dobrze wyksztatcona. Postali jg do dobrej szkoty. Za dobre wyniki w nauce, dyrekcja
postanowita wystac jg do Polski. Tak jej sie ten kraj spodobat, ze postanowita, w nim zostac
i dalej sie ksztatci¢. Na-studiach spotkata starszg nauczycielke, ktora okazata sie by¢ jej ciocig,
od strony taty. Ciocia ta pomogta jej skonczy¢ studia. Szi-ze po studiach postanowita, ze wrdci
do Japonii. Wraz z ciocig zatozyta tam dom dziecka dla dzieci polskiego pochodzenia, zeby one
nie miaty, tak Zle, jak ona, gdy byta mata. Okazato sie, ze dzieci, nie tylko z Polski, ale réwniez
innych narodowosci znalazty tam mitos¢ i spokdj. Mogty sie ksztatcié, rozwija¢ swoje
zainteresowania i umiejetnosci, a wszystko dzieki Szi-ze i jej cioci, ktéra jej zawsze bardzo
pomagafa. Przybrani rodzice Szi-ze zawsze jej pomagali, jak tylko mogli a to byta duza pomoc,
ktérg doceniata. Dzieki pomocy darczyncéw Szi-ze zdobyta fundusze, dzieki ktédrym dzieci
mogty odwiedzi¢ kraj, w ktérym sie urodzita. Dzieci zobaczyty, jaki piekny jest ten daleki
i nieznany im kraj- Polska, w ktérym urodzili sie ich rodzice. Zwiedzili rézne miasta, poznali
kulture i Swieta takie jak Wielkanoc i swieta Bozego Narodzenia. Bardzo podobata sie
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im gwiazdka, gdyz bylo bardzo duzo $niegu, mogli sie bawi¢ sniezkami. Byt tez gwiazdor
z workiem prezentéw. Mite chwile beda dtugo pamietaé. Bedg mieli, co opowiadad, ja wrdcg
do Japonii. Szi-ze zrozumiata, ze ma przy sobie wspaniatych i kochajgcych jg ludzi. Postanowita
zapomniec i wybaczy¢ rodzinie, ktora kiedys jg skrzywdzita. Moze oni nie umieli kocha¢. Ona
natomiast umiata kochac za dwoje.

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Natalia Kalinowska

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie
,Matka Ziemia”

Moja Ty kochana, to na Twoim fonie przysztam na Swiat.

Dzieki Tobie oddycham, korzystam z catego bogactwa, ktdre tak bezinteresownie mi dajesz.
Moja Ty mitosci, twa niezwykta uroda onieSmiela mnie o kazdej porze dnia i nocy, wiosng,
jesienig, zima czy latem.

Lecz nadszedt taki dzien gdy zobaczytam, ze Ty jestes$ chora. Gasniesz, bo to ja Cie truje.
Matko btagam nie umieraj, wybacz mi tg mojg bezmysInos¢. Obiecuje juz nie bede, zrobie
wszystko bys wyzdrowiata. Wybacz mi, wybacz bo przeciez ja kocham Cie.

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Agnieszka Goérczynska

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Przed nami czas najpiekniejszych, zimowych swigt, mozemy sobie zada¢ pytanie, co jest w zyciu wazne.
Swieta Bozego Narodzenia to czas mitosci. Chciatabym aby sie ludzie kochali. By kazde dziecko miato
kochajgca mame i tate, by wszystkie rodziny zyty w mitosci. | cieszyty sie sobg nawzajem. W czasie swigt
wszyscy spotykamy sie przy wigilijnym stole i jestesmy dla siebie mili. Chciatabym, by nie tylko Swieta
ludzie kochali, ale przez caty rok. Niech wszyscy pamietaja, ze w mitosci jest najwazniejsze dobreserce.
Chciatabym, by ludzie kochali tez zwierzeta, przyrode, catg naszg ziemie- bySmy mogli cieszy¢ sie jej
pieknem i zy¢ dtugo szczedliwie. Swieta Bozego Narodzenia to czas przebaczenia. Bardzo trudno
jest wybaczy¢ komus zte rzeczy. Chciatabym, by ludzie wybaczali sobie krzywdy, zte stowa i uczynki.
Wszyscy wtedy byli by szczesliwi i radosni. Nie byto by ktdtni i wojen. Wszystkim-zyto by sie lepie;j.
Staram sie zawsze wybaczac innym, gdy powiedzg mi co$ ztego i jest mi przykro. Staram sie kochac
wszystkich ludzi abym fatwiej mogta zapomina¢ niemite zdarzenia i przebaczaé. Swieta Bozego
Narodzenia. Nadzieja w naszym zyciu jest bardzo potrzebna, poniewaz daje nam szanse na lepszg
przysztos¢. Mozemy realizowaé swoje plany na zycie, cele, marzenia. Nadzieja puka do drzwi i do
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naszych serc aby pomdc nam przetrwadé ciezkie chwile. Nadzieja to czas oczekiwania narodzin Pana
Jezusa, dzielac sie optatkiem sktadamy sobie zyczenia. Zapraszamy Pana Jezusa do swojego serca
z wielkg nadziejg cieszymy sie, ze Pan Jezus przyszedt na swiat.

Mam nadzieje, ze wszystko pandemia i wszyscy beda zdrowi.

Mam nadzieje, ze nie bedzie trzeba nosi¢ maseczek.

Mam nadzieje, ze bede mogta odwiedzaé kolezanki.

Mam nadzieje, ze wszyscy bedg sie kochali.

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia to czas, w ktérym zyczenia sie spetniajg. Chciatabym,

aby i moje sie spetnity.

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Mirostawa Penczynska

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swarzedzu

»,Kocha¢, nienawidzi¢, wybaczyé... Ciernie w Sercu”

Poznali sie w piekny letni upalny dzien w  Borach Tucholskich. Ona  nastolatka
o dtugich warkoczach stabo widzaca przyjechata pierwszy raz w swoim zyciu na kolonie. Nie
przypuszczajac, ze spotka swoje szczescie daleko od domu. On szatyn z gitarg przewieszong
przez ramie stat w poblizu a obok niego krecit sie owczarek niemiecki. Nagle pies podbiegt do
dziewczyny obwachat jg a ona go pogtaskata. Zaskoczony chtopak odpart, ze méj pies Arnold
nigdy tak sie nie zachowuje. Moze to dlatego, ze ja mam psa w domu odparta. Wieczorem
odbyto sie ognisko. On grat na gitarze i Spiewat a reszta kolonistdw mu wtdérowata. Zastuchanej
dziewczynie bardzo spodobata sie melodia. Kolejnego dnia wpadty jej klucze do dziury i nie
mogac ich siegngé¢ westchneta bezradnie. Nagle zobaczyta psa, ktory trzymat jej klucze
w pysku. Oddaj piesku, o dziekuje. Gdzie jest mdj pies, tu siedzi odkrzykneta. Co za tasuch tylko,
by ciasto jadt odpart podchodzac. To dzieki niemu Ciebie poznatam odparta. Wiesz ja jestem
tu z rodzicami i z nim. Fajnie grasz na gitarze i spiewasz. Jestem po szkole muzycznej w klasie
gitary, o super. A ja chodze do szkoty dla niewidomych w Owiniskach. Oj, to bede miat blisko
do ciebie, bo po wakacjach bede mieszkat u cioci w Poznaniu. Minety wakacje
i niespodziewanie okazato sie, Zze mozna zrobi¢ kurs orientacji przestrzennej. Dzieki niemu pod
okiem instruktorki najpierw chodzitam po terenie a potem zaczety sie wypady do Poznania
i spotkania z ukochanym. On odwiedzat ja w osrodku méwigc, ze jest kuzynem i uczyt jg swoich
piosenek. Tylko co to niektdrzy wiedzieli jaka jest prawda. Po jakims czasie napotkata ich jego
matka mdwigc po co ci Slepa dziewczyna a chtopak odpart, ze ja jg kocham. Ze sporg sitg
uderzyta jg w twarz i powiedziafa, ze ta slepa dziewczyna nie jest dla ciebie. Wynos sie odpart
chtopak. Ona jg za to znienawidzita, bo go kochata. On wsiadt do samochodu zaptakany ruszyt
z piskiem opon. Jade na Dziern-Matki odpart i jak wréce to poéwiczymy dalej. Ona na niego
czekata a w szkole pojawita sie rano policja, bo zginat sprzet muzyczny na doktadke tez jej
tabliczka do ¢wiczen. Pies policyjny znalazt zagubione rzeczy i policjant poprosit jg na bok.
To twoja zguba, tak moja odparta. Znasz moze Dawida, tak to mdj chtopak. Wiesz on miat
wypadek, co sie stato. Ktos przy jego samochodzie uszkodzit hamulce i w to auto uderzyt pijany
kierowca. Zyje zapytata dziewczyna. Nie zginat na miejscu. Kto to mégt zrobi¢. Nie wiem, ale
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jego mama byta przeciwko nam i moze komus to zlecita. Tak mogto by¢, wiec Policja zajeta sie
sprawg. Przez lata nie mogta pogodzi¢ sie z jego $Smiercig i nie umiata wybaczy¢ tego co
sie stato. Nie wolno byto jej pojechaé na jego pogrzeb. Tak ciezko jest zy¢, gdy ginie bliska
osoba. Jak takg Smier¢ wybaczy¢ nienawidzac, bo kochata go naprawde. Po latach wybaczyta,
choé¢ byto ciezko. Nie mogta zapomnie¢ tego, gdy jego siostra Irka ulegta wypadkowi
i znienawidzita Zycie. Przyjechata jego matka mdwigc pomdzi, bo osleptam.
O nie, ja tego nie zrobie, prosze i$¢ do Polskiego Zwigzku Niewidomych, gdzie wszystkiego
nauczg i wyszta trzaskajgc drzwiami. Po co ta stara tu przyszta? Ja jg pogonitam, bo mnie
nienawidzita a teraz przyszta sama po pomoc. Ta prawdziwa historia wydarzyta sie przed laty i
opowiedziatam jg, by pokaza¢, ze mozna wybaczy¢ znienawidzonej osobie a mimo to w sercu
pozostata pamiec¢ o tym, co byto tylko cierniem przypominajac, ze warto by zy¢ i zna¢ tak
wspaniatego chtopaka z gitars.

,»O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Hanna Sigkowska

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Czym jest mitosc?

Jest Swiattem i tesknotg, za drugim cztowiekiem i nim wsrdd nas
A przebacz, jak co$ zrobit Zle

To trzeba sie szybko pogodzic¢ bo zostaje zadra na cate lata.
Bo warto przebacza¢, bo jest Izej na duszy.

Warto przebaczac lepiej nam bedzie i wesele;j.

Tak samo z mitoscig, bo jest ulotna, jak wiatr.

Zyjmy chwilg, niech trwa, jak najdiuze;.

Co pozostanie po nas, jak pustka i zal

A mitos$¢ pozostanie na zawsze i przebaczenie tez.

Czym jest mitos¢, przebaczenie i zrozumienie.

Skarbem, ktérym trzeba pielegnowac

Bo zniknie, jak pyt na wietrze i nic nie pozostanie

Trzeba pielegnowac to w sobie.

,O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Alicja Schraube

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Owinskach

Moje zycie nalezy do Boga, chce by¢ zwigzana catym sercem z Nim, i moja historia jest historig o mitosci
i nadziei. Kiedy miatam rok i pot zaczeta sie choroba nowotworowa, byto bardzo ciezko i Zzle. To byt
ostatni dzwonek. Trzeba byto lecie¢ helikopterem do szpitala w Warszawie. Tam czekali gotowi przy
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stole operacyjnym lekarze oraz chirurg. Operacja byta trudna i dtuga. Byt to ztosliwy nowotwor
mozdzku. Gdy operacja sie skonczyta, otworzyty sie drzwi i lekarz powiedziat rodzicom: my zrobilismy
wszystko, co mogliSmy. Reszta nalezy do Boga i od Niego zalezy, czy ona przezyje. Z Nim wigzata
sie nadzieja. Obudzitam sie tylko dlatego, ze pan Bég mnie uzdrowit i mocno pokochat. To byt szok
i rados¢ dla catej rodziny. Wszyscy sie przejmowali-moim zdrowiem i zyciem, poniewaz byto mocno
zagrozone. Po bardzo dtugim pobycie w szpitalu w koricu wrécitam do domu z mamg i tatg i zostatam
najukochanszg cérka, wnuczka i siostrzenica. Miatam bardzo duzo chemii i naswietlan w czasie
dziesieciu lat. One troche pomogty, ale tez zaszkodzity. Zostatam niepetnosprawng osobg. Mam
problemy z orientacjg przestrzenng, uszkodzone struny gtosowe, zachwianie réwnowagi, problemy
z depresjg i psychika, krzywy kregostup, zwolnione tempo zycia i funkcjonowania. Ale mimo wszystko
zyje, choc jest bardzo trudno i nie godze sie z moim zyciem i z chorobg, poniewaz marzytam o innym
zyciu. Chciatam by¢ lekarka, spotka¢ tadnego chtopakai sie ze wzajemnoscig zakochac. Ale czar pryst
i nic z tego sie nie powiodto. Ale wzamian za to dostatam dar od Boga, ze moge z Nim rozmawia¢ (mam
niewidzialny telefon do nieba). Spiewam tez w mtodziezowym chérze koscielnym. Bardzo to lubie,
wrecz uwielbiam $piewac i catym sercem wielbie Boga. On mi pomaga we wszystkim, przed wszystkim
w tym, co jest niemozliwe po ludzku. Razem sie Swietnie dogadujemy.

, O mitosci, przebaczaniu, nadziei”
Karolina takomy

Warsztaty Terapii Zajeciowej , Wspodlna droga” w Luboniu

»Mitos¢”

Mitos¢ to nadzieja na piekng krélewne Fione,

Mitos¢ to czekanie na rycerza, ktdry da wolnosé,

A wolnos¢ to ucieczka z zamku, w ktérym mieszka smok.

Oni chca sie w sobie zakochac i pragng miec stodki smak mitosci.

Chce by¢ szczesliwa i zamienid sie o zachodzie stonca, aby byc zielona jak Fiona.
Pragne byc¢ razem z Maciejem; czyli Shrekiem.

Pragne miec¢ sukienke biatg i slubny welon oraz uroczystos¢ w Kosciele,
Zaprositabym wszystkich z warsztatu na moje wesele.

Taka mitos¢ na zawsze petna.usmiechu i przebaczenia.

Nasza relacja to patrzenie w gwiazdy i podziwianie ksiezyca,
Odpoczynek,

Wstawanie i'podawanie sobie reki nawzajem, aby pomadc wstad.




»WIECZOR Z ANIOLtAMI”

Agnieszka Idziaszek

Warsztaty Terapii Zajeciowej Pomoc Maltanska w Poznaniu

Jak ktos wybaczy drugiemu blizniemu

Ten blizni jest szczesliwy

i kamien Mu spada z serca

Jest wdzieczny za przebaczenie

Wszyscy potrzebujemy mitosci

Pojednania z drugim cztowiekiem
Zrozumienia blizniego

Mitosc to ciepto, wrazliwos$é, pomoc, radosé
Nadzieja to optymizm, wytrwatos¢, wiara.

Hanna Sigkowska

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Czym jest mitos¢?

Jest Swiattem i tesknotg, za drugim cztowiekiem i nim wsrdd nas
A przebacz, jak cos zrobit zle

To trzeba sie szybko pogodzi¢ bo zostaje zadra na cate lata.
Bo warto przebaczac, bo jest Izej na duszy.

Warto przebaczac lepiej nam bedzie i wesele;.

Tak samo z mitoscig, bo jest ulotna, jak wiatr.

Zyjmy chwilg, niech trwa, jak najdtuzej.

Co pozostanie ponas, jak pustka i zal

A mito$¢ pozostanie na zawsze i przebaczenie tez.

Czym jest mitos¢, przebaczenie i zrozumienie.

Skarbem, ktérym trzeba pielegnowac

Bo zniknie, jak pyt na wietrze i nic nie pozostanie

Trzeba pielegnowac to w sobie.




PUSZCZYKOWO 2021

Anna Wtodarek

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Promyk” w Otuszu

Ztota Mysl...

Doceniaj tych, ktorzy Cie kochaja.

Pomagaj tym, ktérzy Cie mijaja.

Pamietaj o mitosci, ktorej nigdy nie dos¢ Ci.
A gdy pdjdzie cos nie po twej mysli,

to nadzieje w sobie miej,

ona zawsze da korzysci.

Bo to stowo, ktore z nami wstaje,

i na lepsze jutro sity daje.

Lecz pamietaj - to nie wszystko,
przebaczaj kazdemu mimo wszystko.

Bo to co trudne niestychanie, to wiasnie wybaczanie.
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