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Na kady dzie: Bazego Narodzenia
oraz wszystkie dni Nowego Roku
zyczymy Pastwu:
radasci, usmiechu, pogody ducha
oraz nieustajcego szgexcia w gronie
najblizszych!
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Tradyc] e Bozego
Nar odzenia w

dawnej

Wigilia Bozego Narodzenia wedtug
podar polskiego ludu miata obfitowta w
przer@&ne znaki. Tego dnia ludzie prawi mogli
zobaczy¢ liczne cuda. Wierzono,ze ziemia
otwiera s¢ i ukazuje ukryte w niej skarby. Woda
w strumieniach i rzekach zamienig sv ptynne
zloto, ze studni mma zaczerpst miodu lub
wina, a zwiergta budz sic z zimowego snu aby
uczct Narodzenie Paskie.

Przebieg calego dnia wigilijinego byt
bardzo wany, gdyz ssdzono,ze ma wplyw na
wydarzenia w zbkliajgcym se roku. Trzeba byto
wczesnie wsta | umy¢ sie w strumieniu albo w
miednicy, na dno ktérej kladziono pigediz — od
tego bowiem zaleta pogoda ducha, rdesé i
energia w nadchodeych miesicach. W tym
dniu nalealo tez zapomnié dawne urazy,
albowiem wplywalo to na przysgtzgodt w
rodzinie. Nie wolno byto nic piyczat, poniewa
mogto tego zabralgé w najblizszym roku.

W dziea wigilijny starannie strojono izp
i stot. Tak powszechna dzisiaj w naszych
domach choinka — ¢kny symbol Badego
Narodzenia —ado przetomu XVIII i XIX wieku
wiasciwie nie byla znana w Polsce.
Przywedrowata do naszego kraju razem zafal
osadnicz z Niemiec. Gdzie byla popularnazju
od XV wieku. Polacy mieli inne formy dekoraciji
Swigtecznych.

Znany byl pokrewny choince atrybytiagt —
zielona gadz — symbol zycia, zdrowia, sit
witalnych. Pachgce gadzki drzew iglastych

przybijano do pfotéw, drzwi domow i
zabudowa gospodarskich. w Polsce
potudniowej i potudniowo — zachodniej

wieszano u putapydcicty wierzchotek swierka
lub ozdobiom gahzkami obecz. Podianik,
gdyz tak nazywano ¢t S$wigteczry ozdoly
ozdabiano jabtkami, orzechami, stginziarnem

oraz gwiazdkami, lkkami, trojkacikami

Pol sce

wycietymi z opfatka. Podiaik przechowywano
do nastpnej wigilii; miat on sprowadZina dom
boze blogostawiéstwo a rodzinie zapewhi
zdrowie i szcgsicie.

Najczsciej do dekoracji doméw aywano
snopéw zba, stomy, siana i ziarna. Czyniono
tak na pamitke narodzin Jezusa w stajence —
zarowno w domach chiopskich, jak i w
magnackich salonach.

Wigilijny stot dekorowany byt z dig
starannécia. Pod czystym bialym obrusem
uktadano siano, z ktorego fatbk p&niej sobie
wrézono. Panny i kawalerowie agreli zdzbta,
aby pozné swop przyszig¢. Stomka zielona
oznaczata zwizanie s3 z ukochan osoly w
najblizszym karnawale, ftodka uschnjta i
zOftawa — czekanie, natomiast wyschiai i
sczerniata moéwita o... staropafistwie lub
starokawalerstwie. Aby w przysztd uzyska
dobry urodzaj, na obrus wysypywano ziarna
zb&, kladzionoswiezy bochen chleba, opftatek a
nawet czosnek  — na Pogobrzu [
temkowszczynie.

Podczas wieczerzy wigilijnej zawsze
pozostawiano jedno wolne miejsce przy stole dla
nieznanego wdrowca, ktory nie mogt dotrzedo
swojego domu i u dobrych ludzi zmuszony byt
Swigteczny positek. Zwyczaj tamania ¢si
optatkiem na pociku wieczerzy jest w kulturze
polskiej stosunkowo nowy i symbolicznie
nawgzuje do dzielenia sichlebem przez Syna
Bozego. Jeszcze na patikzu XX wieku w
niektorych wsiach na potnocy Polski nie byt
praktykowany. W innych terenach kraju opfatki
roznosili do domOéw ministranci i orgdnoi.
Zwyczaj ten czasami nazywano ,kdbm”, byt
on znakiem dzielenia ¢i chlebem 2z cat
wspolnot parafial. Wierzono,ze kto podzieli
sic podczas wigili opfatkiem, temu w
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nadchodzcym roku nie tylko nie zabraknie
chleba, ale gdzie mégt s nim dzielt z innymi.

Do stolu zasiadano wedlug stanszisva,
aby i w tej kolejnéci odchodzt zeswiata.

W jednych regionach uwano, ze szcgsliva
jest nieparzysta liczba osob przy stole, w innych
ze parzysta.

Podczas wigilii panowat podniosly nastroj, nie
rozmawiano na blahe tematy, najide]
poruszano wtek historii rodziny. Wieczerza
wigilijna, tak jak i dz§, byla postna. Liczba
potraw zwykle byla nieparzysta i zatda tyko
od zamanosci domu. P¢¢ potraw podawano w
domach kmiecych, siedem — w mieszcstach,
dziewi¢ — w szlacheckich, a jedejtee — w
salonach magnackich. W niektorych regionaci
przygotowywano dwariaie da, poniewa tylu
bylo apostotéw i tyle jest miegty w roku. W
Polsce podczas wieczerzy wigilijnej jadang
kapust z grochem, fasg] ziemniaki, pierogi,
zupe grzybowy lub barszcz, kluski z makiem a
takze kisiel owsiany oraz potrawz uttuczonego
siemienia Inianego tzw. siemieniec. Na dese
podawano struel makowy i piernik a do picia
kompot z suszonych owocéw.

Po wigili gospodarze wychodzili
sprawdz¢ swoje obejcie. Aby zwierzta dobrze
sic chowaly udawali si do nich z optatkiem i
resztkami wieczerzy. Nie zapominanoz t®
drzewach owocowych, ktére okymywano
sznurami skgconymi ze stomy wziej z izby
wigilijnej. Liczac na dobry plon, wtykano e
miedzy ozimig wiagzki wigilijnej stomy.

Zwyczaj obdarowywania giprezentami
nie byt dawniej tak powszechny, jak dzisiaj.
Znali go gtéwnie bogaci wielni@ i lepiej
sytuowana szlachta. Obdarowywali oni swoich
dworzan, wspierali kaioly, panie domu
przygotowywaty upominki dla czeladzi. Pod
chiopskimi strzechami zwyczaj ten zdgib
dopiero na przetomie XIX i XX wieku i byt to
raczej symboliczny gest, ogranicaay sk do

uszczsliwienia dzieci jabltkami i drobnymi
takociami.
Zanim wybita poOinoc, gospodarze

udawali s¢ na pasterk Kazdy sk spieszyt —
gnaty rozgdzone sanie, podskakiwaty bryczki —
a to wszystko na poriyos¢ w nas¢pnym roku,
poniewa kto pierwszy przekroczyt prég
Swigtyni ten byt réwni¢ pierwszy we
wszystkich przedswzieciach gospodarskich i
zbieral najobfitsze plony. Podobna gonitwa
powtarzata siw drodze powrotnej z pasterki.

—

-

25 grudnia nie obowkywat juz post,
dlatego do zastawionego poprzedniego dnia stotu
dostawiano kolejne potrawy, przede wszystkim
mi¢gsa i ciasta. Czas gpzano na rozmowach,

modlitwie $piewaniu ko¢d | pastoratek,
odpoczynku. Tego dnia nie oma bylo
wykonywat zadnych zbhdnych prac

gospodarskich.

W drugi dzie swiat, nasw. Szczepana, w
kosciotach odbywato siswiecenie ziaren zhd
Gar¢ z nich dodawano pdiej do ziarna
siewnego. Reszt wierni zebrani na mszy
obrzucali kstidza. Zwyczaj ten symbolicznie
nawhzywat do ngczenskiej smierci swigtego,
ktory zgimt ukamienowany. Dzie $w.
Szczepana rozpoczynat okres chodzenia z
odwiedzinami [ zyczeniami
bozonarodzeniowymi. Na potudniu Polski sgo

nazywano podinikami. Byli to przede
wszystkim chiopcy, ktérzy odwiedza w ten
dzien dziewczta, wyranie dawali do

zrozumienia, ze przychodz w konkury. To
znaczenie dniasw. Szczepana wiace go z
zalotami i poszukiwaniem wspéiniahka
przetrwalo w pewien sposob do gzponiewa
26 grudnia cgsto zawierane gssluby. Wiele z
obrzdowasci bozonarodzeniowej odeszio w
zapomnienie, pewnych junie praktykujemy,
jednak duo z dawnego charakteru tychviat
pozostato. Nie zmienit sipodniosty charakter
Bozego Narodzenia. Wodwczas staramye Si
zblizy¢ do rodziny, pamgitac o0 wszystkich
bliskich, nawet j&i nie mazemy s¢ z nimi
spotk&. Swiadectwem tego jest zwyczaj
wysylania baonarodzeniowych kartek i listow z
serdecznymiyczeniami oraz okruchem optatka.

»Zima”
rys. Natalia Ratajczak

Artur Luczka
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Adwent (fac. Adventus oznacza
przyjscie) w starym kalendarzu koelnym trwat
az 40 dni, a rozpoczynat ¢izaraz posw.
Marcinie. Do tego dnia natato zakaczy¢
wszystkie prace polowe. W okresie adwentu, w
Swietle powszechnych wiergg nie powinno i
niepoko¢ ziemi oraniem, rozrzucaniem nawozu,
czy tez grabieniem. Ustawaly gloe zabawy,
milkta muzyka. Na Podlasiu okres ten
rozpoczynano ,ofbiajgc adwent na dhugich
drewnianych tbach - ligawkach. Czas adwentu
byt okresem ogstych spotka z gsiadami
podczas wspolnych prac domowych np.:
podskubkdw, czyli darcia pierza.

Chrzécijanie pdwigcali 6w czas na
przygotowanie i do Swiat Bozego Narodzenia.
Czescie] paécili, przysepowali do spowiedzi i
komunii $wietej. Do dz§ w kosciele katolickim
odprawiane g wieczorne mszéwigte (dawniej
odprawiane &wicie) zwane roratami. Bknym
zwyczajem roratnim jest zapalanie lampionow
lub swiec, zwanych w Polsce roratnicami lub
roratkami. To symbol Jezusa -najaiiejszego
Swiatta przyniesionego przez Magy;j

W okresie adwentu wspominamy trzech
Swietych: sw. Barbae, sw. Mikotaja isw. Lucje.
Swicta Barbara ugtzona w Il wieku przez
swojego ojca, stala ¢siznana jako patronka
gornikéw. Rozsipita sk przed na skata gdy
szukata schronienia, uciekaj przed gniewem
ojca. Dosw. Barbary uciekaj sk

rowniez marynarze i rybacy, umieszczaj jej

wizerunek na todziach. Znana jest Zekjako

patronka dobrej smierci, przede wszystkim
dlatego,ze jej samej nie dane bylo skorzysta

sakramentu ostatniego namaszczenia.

SR

6 grudnia czci si $sw. Mikotaja, dzk
kojarzonego z postaci w niczym nie
przypominajca legendarnego biskupa Miry z
cesarstwa wschodniorzymskiego.

W dawnej Polscéw. Mikotaj znany byt ludziom
jako opiekun bydta i trzéd oraz wilkow. Wedtug

»SW. Mlkolaj biskup’
rys. Mirostaw Kaczmarek

podax czuwat, aby wypasanym stadom nie
zagraalo niebezpieczestwo, ale nie pozwalat
takze

umrze z gtodu wilkom. Wiergc w to dobrzy
gospodarze modlili si do s$wigtego o0
pomysinos¢ hodowli | wypasu zwiekg, a 6
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grudnia schodzili si na nabeenstwa oraz
skfadali ofiary zwane wilkami.

Interesuycym zwyczajem zwzanym z 6
grudnia g tzw. Mikotaje Beskidzkie, ktére
obchodzono na terenach Beskidilaskiego,
kiedy to po wsiach chodzily dwie grupy
przebieracoéw -biala i czarna. Czarni staliesi

symbolem zlych charakteréw, biali - dobrych.

Swawolom przebiefecOw towarzyszykipiew i
radosna, niezbyt powaa atmosfera.
Dzis sw. Mikotaj nadal znany jest jako hojny
darczyhca, ktory w wielu regionach Polski
przychodzi dwukrotnie: w mikotajki i w Wigii
Bozego Narodzenia. W dniu swojegiwicta
odwiedza gtownie dzieci i obdarza je
prezentami, ktore (zataie od regionu
kraju) zostawia pod podusgkw bucie lub w
skarpecie.

Ostatnie adwentoweéwicto - dziehr sw.
tucji (13 grudnia), przed gregofigky reformy

kalendarza przypadat na czas zimowego

przesilenia, ale do dzipozostaly w nimslady
obrzdowasci Zwigzanej z rytualnym
~powitaniem éwiatla’. W Skandynawii znanegs
pochody dziewcgt niosicych na gtowach z
zapalonymiswieczkami, a w Polsce ostatoesi
powiedzenie: §w. Luca dnia przyrzuca

Od sw. tucji do Barego Narodzenia bylo ju
niedaleko. Sprmano w domach i zabijano
tuczniki. Okres do Narodzenia #&kiego
wykorzystywano take na obserwagj pogody,
poniewa wierzono,ze aura tych dwunastu dni
wskazywata, jakie ddg kolejne miesjce
nowego roku. W tym czasie jednak, we
wszystkich sercach wzbierala; $uiz ochota, aby
gromko na pasterce gaewa:

.Podnie reke, Boze Dzieck,
Blogostaw ojczyza mita,
W dobrych radach, w dobrym bycie
Wspieraj jej sk swa sila,
Dom nasz i majtnos¢ cak,
| wszystkie wioski z miastami’..

Malgorzata Kaczmarek - tuczka
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SWi at eczna Poczt a

Juz od kilkuset lat istnieje w Polsce przegny zwyczaj wysytania karfwigtecznych do bliskich i
przyjaciot ,z ktorymi nie mgemy spotkd sie w okresie Béego Narodzenia. To radosngyczenia
zdrowia , pogody ducha oraz Btogostawswa Bgego Syna na wszystkie dni nadchgdego roku.
Przeghdajgc karty swigteczne —z rfnych regionéw Polski — wybraliny kilka ,naszym zdaniem,
najpiekniejszychzyczei:

, Swieta Barego Narodzeniagsdla nas szczegdairokazj
do podzielenia giradascig

wynikajcg z Narodzin Chrystusa Krola

oraz ziaenia Wanzyczei:

szczscia i wzajemnej mikci w Nowym Roku! ,,

» Niech ta Gwiazda Betlejemska
Co na niebie jasnéwieci
Zaprowadzi Was o zmroku

Do radosci w Nowym Roku !

»1rzej Krélowie nigli Panu dary...

my réwnie sktadamy Wam nasz maty dar:
zyczenia wszelkiej poriposci oraz
spetnienia najskrytszych marize

w nadchodzcym roku!”

"Niech Malerika Dziecina
wleje w Wasze serca
mitos¢, radasé | nadzieg,

ze to, co byto dobre w tym...
bedzie kwitto i wzrastato

w Nowym Roku.”

~1rzej Krélowie”
rys. Hanna Sgkowska

"Niech narodzony Zbawiciel

otworzy przed Wami Skarbaieask

i w Nowym Roku obdarzy Was
zdrowiem, trosk i mitoscig najblizszych.”

Matgorzata Kaczmarek — tuczka
Urszula Gubanska
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rys. Urszula Guheske
LAniof”
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Marek pyta Kamg:

lle lat ma ten nowy chiopak?
Dwadziecia dwa.

To jest w moim wieku, ale powiedz
mi jeszcze, ktory on jest rocznik?

Jak byto na zabawie andrzejkowej?
Dobrze, algpan majster nie wiedziat,
ze ja tak fajnie tacze — odpowiada
Marek patrac na swojegavychowawe.

Marek jest w fazience. Kolega rozmawia z nim
przez drzwi:

Jak lzdziesz potrzebowat mojej pomocy,

to powiedz.

Dobrze, w razie czego do ciebie zadzwaghi

Po nakeceniu jednej ze scen przedstawienia
"Kiedy rodzi st Jezus” Marek mowi do
wychowawcy:

- To bylo naprawde swietne uciecie!!

Matgorzata Kaczmarek — tuczka

Urszula Gubanska
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gALERIA AlN3IJAp
Z PRUGIRJ STRONY

rys. Urszula Guheske
~Renifer”

gALERIA AlN3IJAp
Z PRUGIRJ STRONY
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Kiedy rodzi s¢ Jezus?

Pytanie wydaje gioczywiste. To przecieoczywisteze Jezus
narodzit s¢ ponad 2000 lat temu, w stajence. To oczywistes... w
Betlejem.

Oczywiste, gdy od wiekdw, rok po rokdwictujemy Jego przygie...

Zagkbiajgc sk jednak w owe wydarzenia, pytanie: Kiedy rodzi
sie Jezus? - nabiera innego znaczenia. Czy naszeyprarie Swictej
Nocy uzalenione jest do zasobfn portfela, od iléci potraw na
swigtecznym stole, wreszcie... od zawacigwiatecznej paczki?
Kiedy rodzi s¢ Jezus?

W ktorym momencie grudniowycBwiat? Czy przychodzi podczas
lamania si z bliskimi optatkiem? Czy w czasie, kiedpiewamy
kolede? Te pytania zadaje sobie Henryk - jeden z bohate@szego
przedstawienia.

Jego ojciec, ch udzielt synowi odpowiedzi przypomina
histore ze swoje] miodéci. To wzruszaca opowié¢ 0 samotnym
starcu, ktory w noc wigilija wsrdd obcych ludzi...

Czy Henryk znalazt odpowie@ - zapraszamy na przedstawienie!!!

Wszystkim uczestnikom: Ali, Przemkowi, Emilii, takzowi,
Urszuli, Piotrowi, Hani, Mirkowi, Natalii, Mateusmno, Renacie,
Tomkowi, Oli, Marcinowi, Magdzie, Michatowi, MarysiDamianowi
z serca dzkuje za ,profesjonaly, aktorsk postaw”; kadrze, a w
szczegolnéci Lidii Lubinskie], dzekuje za pomoc przy realizacji
filmu.

Matgorzata Kaczmarek - Luczka
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W DWOCH St OWACH

JAKIE JEST TWOJE NAJWI EKSZE MARZENIE SWIATECZNE?

Hania: ,Moim marzeniem jest,zeby moi rodzice nareszcie wyzdrowieli, nie
wydawali na leki zeby siostra znalazta prat

Maria: ,Chciatabym dostaradio i dobre meble, fadngeby byt spokogwiateczny
w domu.”

Emilia: ,Ja chcialabymzeby mama byta zdrowa, chciatabym dodtedry paczk z
prezentem.”

Ula: ,Chciatabym tutaj zawsze Byi nie odchodd, chciatabym trocé stodyczy w
paczce i telewizor i jeszcze chciatabym wyjecha drugi rok do Dartdwka.”

CZYM SA SWIETA?

Hania: ,To czas oczekiwania na radoshwicta i mitos¢ Dziecitka, to czas bez
wojen i kiotni, szczer& w rodzinie.”

Maria: ,Lubi¢ te $wiecta, bo rozdajemy prezenty, wszyscy siggrzy wspéinym
stole i to jest mite.’

Emilia: ,Bo jest gwar w domu, ludziegsdla siebie dobrzy i jest gkna zimowa
pogoda, ména s¢ zapraszado domow.”

Ula: ,Jest pekny zwyczaj dzielenia sioptatkiem i lub¢ siedzi€ z rodziry przy
stole ispiewa koledy, ja najbardziej lulkiBbg s¢ rodzi.”

KIM JEST DLA CIEBIE MALE NKI JEZUS?

Hania: ,To dziecina, ktéra niesie mio i pickny dar uzdrawiania ludzi, jest
Zbawicielem naszych dusz.”

Maria: ,Jezusek jest mikxia, ktdra urodzita giw biednej stajence w Betlejem.”
Emilia: ,To Bdg syn Maryi jest dobry,amiechnéty, potrafi przebaczaludziom.”

Ula: ,Jest synem Pana, ktory odpuszcza nam grzechympghtoscia, jak jestem w
potrzebie to sido Niego modi i mi zawsze pomaga.”

Lidia tubi nska
Hanna Skhkowska
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d numeru do numery,

23.09.2003 W naszym Domu odbyhe $i Zawody Sportowe ,Malta Strong”. W zabawie wlzi
udziat zawodnicy z: Dziennegosf@dka Adaptacyjnego, WTZ ,,Ognik” z Poznania, Zespot
Szkot Specjalnych z Mosiny oraz z Domu Pomocy Meskeej. Kazdy mogt tego dnia sprawdzi
swop site podczas toczenia oponyzwigania baniakéw z weadczy te: ciggniccia samochodu
osobowego. Na koniec zabawy rozdane zostaty ugkest dyplomy i upominki.

25.09.2003 Kilkuosobowa grupa wi udziat w radzie ,Pmegnanie lata z latawcem”
zorganizowanym przez &dek Szkolno — Wychowawczy w Mosinie. & z drayn
zaprezentowata skonstruowany przez siebie latawiec.

10.10.2003 Tego dnia odbyhedi zawody w podnoszeniu giarow, zorganizowane przez DOA
w Poznaniu. £. Miyiczak, H. Sikowska, P. Lewandowski i P. Kempgki dzielnie walczyli o
medale podnoge ckzka sztang na faweczce oraz z tzw. martwegegti.

13 — 14.10.2003 Pan Kierownik uczestniczyt w koafsji z okazji dziesciolecia Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. A. Mickiew&z,Uniwersytet — Spofecastwo —
Edukacja”.

16.10.2003 tukasz Mfczak wzat udziat w Wielkopolskim Turnieju Tenisa Stotowego
Osrodku Sportu i Rekreaciji Wremie, gdzie zdobyt srebrny medal.

5 — 6.11.2003 H. Skowska uczestniczyta w Zawodach Ptywackich Olimp&aecjalnych w
Poznaniu. Przeptgta 25 metréw stylem dowolnym, za co otrzymata dypla wyrd@nieniem.
Zawody odbyly si na basenie Akademii Wychowania Fizycznego.

14 — 15.11.2003 Lidia tubska i Matgorzata Kaczmarek — tuczka uczestniczylyonferencji i
warsztatach ,Optymalne metody wykorzystania ruchutesapii dzieci niepetnosprawnych”,
zorganizowanych przez AkademiVychowania Fizycznego.

14.11.2003 W Szkole Muzycznej przy ulicy Solnej wzRaniu rozstrzygety zostat konkurs:
»Moje miejsce w Unii Europejskiej’. Jedna z naszywrhc otrzymata nagredubliczngci.

17.11.2003 Grupa teatralna ,Parawan” z DOA w Porngnzygotowata spektakl pt.: ,Bialo —
Czarne” w Osiedlowym Domu Kultury ,Pod Lipami”. #dd zaproszonych goi byta rownie
kilkuosobowa grupa z naszego Domu.

6 — 7. 12.2003 W tych dniach zorganizowaly KiermaszSwiateczny przy Kéciele pw.sw.
Mikotaja w Mosinie. Wréd prezentowanych prac byly kartkwvigteczne, ozdoby choinkowe,
kalendarze a tat spiewniki z kokdami.

Agnieszka Przynoga
Aleksandra Kwiatkowska
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