AKTYWNOSC/IROZWOJ DROGA DO;ZDROWIA PSYCHICZNEGO,.

¥

Zadanie polega na zorganizowaniu cyklu warsztatow, zajec i porad
z zakresu psychoedukacji i psychoprofilaktyki sprzyjajacych:

e promocji zdrowia psychicznego

e zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

* umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

o profilaktyce zaburzen depresyjnych

e poprawie stanu zdrowia psychicznego

e profilaktyce uzaleznien (dopalacze, narkotyki, alkohol, nikotyna)
* podwyzszeniu poziomu samooceny

e rozwojowi zakresu zainteresowan

e budowaniu pozytywnego obrazu samego siebie
e rozwigzywanie konfliktéw

e umiejetnosci komunikacji

* nawigzywaniu przyjazni

e kontrolowaniu wtasnych standw emocjonalnych
e odmawianiu w sytuacji presji réwiesniczej

e relaksacji

Realizacji zajec terapeutycznych usprawniajgcych samodzielnosé,
promujacych zdrowy styl zycia, rozszerzajacych zakres zainteresowan,
ksztattujacych umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu
w aktywny sposéb:

e treningi w zakresie samoobstugi

palmiarni, , zoo innych miejsc — zgodnie z zainteresowaniami beneficjentéw
e porady specjalistow : dietetyk fryzjer, kosmetolog, stylista — krawiec
* zajecia z zakresu rekodzielnictwa i treningu kulinarnego
e spotkania integracyjne
* zajecia z zakresu usprawniania ruchowego: zajecia na ptywalni, kregielni,
zajecia nordic walking, spacery, jazda na rowerze

ZAKON MALTANSKI
POLSKA
POWIAT ['FUNDACJA POLSKICH KAWALEROW

POZNANSKI MALTANSKICH W POZNANIU
POMOC MALTANSKA




