
Cykl warsztatów, zajęć terapeutycznych,  porad z zakresu:

• psychoedukacji
• psychoprofilaktyki
• usprawniania samodzielności

• promocji zdrowego stylu życia
• rozszerzania zainteresowań
• kształtowania umiejętności spędzania
       czasu wolnego

AKTYWNOŚĆ I ROZWÓJ DROGĄ DO ZDROWIA PSYCHICZNEGO


